
PRZEWLEKŁY BÓL I OPIOIDY

Większość ludzi odczuwa przewlekły 
ból w pewnym momencie 
swojego życia

Ale czym jest przewlekły ból?

Jak zazwyczaj leczy się przewlekły ból?

Opioidy to silne leki oddziałowujące na 
układ nerwowy w celu łagodzenia bólu. 
Jeśli doświadczasz przewlekłego bólu, 

masz szansę około 1 na 4, 
że zostanie ci przepisany 

opioidowy lek przeciwbólowy. 

100 milionów dorosłych.
W USA na przewlekły ból cierpi 

ból trwający od kilku tygodni do lat

jest uważany za chorobę sam w sobie

może być spowodowany stanem zapalnym 

lub dysfunkcją nerwów

może występować pod wpływem czynników 

środowiskowych i psychologicznych

odporny na większość zabiegów medycznych

NIEBEZPIECZEŃSTWA 
związane z OPIOIDAMI

42 249
W STANACH ZJEDNOCZONYCH W 2016 R.

ZGONÓW 
Z PRZEDAWKOWANIA
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BADANIA NAD BÓLEM W USA

Twoje ryzyko zgonu z powodu 
używania opioidów

Czy opioidy naprawdę są warte ryzyka?

2,5X

WYPADKI
SAMOCHODOWE

BARDZIEJ NARAŻONY 
NA ŚMIERĆ Z POWODU 

STOSOWANIA OPIOIDÓW NIŻ 
WSZYSCY AMERYKAŃSCY ŻOŁNIERZE 

|ZABICI U SZCZYTU  
WOJNY W WIETNAMIE 

W TYM ROKU JESTEŚ 
BARDZIEJ NARAŻONY 

NA ŚMIERĆ Z POWODU 
STOSOWANIA OPIOIDÓW

NIŻ W WYPADKU DROGOWYM

JESTEŚ 

2,3X
BARDZIEJ NARAŻONY 

NA ŚMIERĆ Z POWODU 
STOSOWANIA OPIOIDÓW

NIŻ NA HIV/AIDS

JESTEŚ

CZY WIESZ, ŻE? JESTEŚ BARDZIEJ NARAŻONY NA ŚMIERĆ 
Z POWODU STOSOWANIA OPIOIDÓW NIŻ NA RAKA PIERSI, 

RAKA PROSTATY LUB CZERNIAKA. 

40% ZGONÓW SPOWODOWANYCH PRZEDAWKOWANIEM 
DOTYCZY OPIOIDÓW NA RECEPTĘ

Nadzieja w naturalnych 
alternatywach
Stany zaczęły uchwalać przepisy ograniczające 
wydawanie recept na opioidy. Nawet Medicare 
planuje rozprawić się z problemem, stawiając lekarzy 
przed wyzwaniem znalezienia bezpieczniejszych 
i bardziej skutecznych alternatyw.

Jednym z najbardziej obiecujących zamienników opioidów 

jest klasa produktów znanych jako „żywność medyczna”, 

opracowana w celu zaspokojenia wyjątkowych potrzeb 

dietetycznych w różnych stanach chorobowych. 

Jak rozwiązać problem epidemii opioidów, 

gdy codziennie umiera 175 Amerykanów?
Źródło: USA Today (29 stycznia 2018 r.)

Koszt epidemii opioidów w USA od 2001 r. 

to 1 bilion dolarów i dalej rośnie
Źródło: NPR (13 lutego 2018 r.)

„Zabijamy niewinnych ludzi”: Wstrząśnięty lekarz ostrzega przed niebezpieczeństwem związanym z używaniem opioidów, nawet jeśli przyjmuje się je zgodnie z zaleceniami
Źródło: Desert News Utah (9 grudnia 2017 r.)

Mimo całego ryzyka opioidy nie przynosiły korzyści w uśmierzaniu bólu w trwającym cały rok badaniu klinicznym
Źródło: LA Times (6 marca 2018 r.)

Kryzys opioidowy to porażka rządu 
o epickich proporcjach

Źródło: Washington Post (2 marca 2018 r.)
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Czy wiedziałeś?
Theramine, Trepadone i Percura od ponad 
dekady są z sukcesami stosowane klinicznie, 
zmniejszając ból, stany zapalne 
i usprawniając codzienne funkcjonowanie 
pacjentów z przewlekłym bólem. Dostarczają 
systemowi nerwowemu paliwo niezbędne do 
zaspokojenia zwiększonego zapotrzebowania 
związanego z przewlekłym bólem, bez 
niebezpiecznych skutków ubocznych opioidów.

Dowiedz się więcej na: www.medicalfoods.com

Obietnica żywności medycznej
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